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a caigua es muy recomendable para las
)ersonas con problemas de sobrepeso, ya que
iyuda a regular el metabolistmo, al tiempo que
impia las arterias y elimina el exceso de grasas.

Secretos de la Naturaleza
es una empresa chilena dedi-

cada a la elaboracioén y venta

de productos organicos para
ayudar a mejorar la salud de
las personas. Entre sus produc-
tos destaca un tratamiento en
base a caigua y algas pardas,
que ofrece multiples beneficios
para la salud.

“La caigua ayuda a mejorar
el metabolismo regulando la
digestion, por lo que tras solo
dos semanas de consumo pue-
den observarse bajas de peso,
debido a que combate el estre-
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estinales”, cuenta Claudio

érez, creador de Secretos de
Naturaleza.

La caigua, una hortaliza ori-

ginaria de Per, es una especie

de calabaza que se utiliza para
preparar ensaladas y platos con
otros ingredientes.

Rica enfibra dietética, vita-
mina C y minerales como hie-
rro, calcio y zinc, ha sido muy
estudiada por su contenido de
sitosterol 3 Beta-D, eficaz en el
control del colesterol.

Por su parte, el consumo de
algas pardas no solo ayuda a
obtener vitaminas y minerales.
Entre las propiedades de estas
algas se cuentan su capacidad
de revestir las mucosas diges-
tivas, protegiéndolas de sufrir
lesiones como tlceras.

iento y reduce las grasaé‘

Ademas, actiian como anti-
bidtico natural, y adicionalmente
tienen la capacidad de produ-
cir la sensacion de saciedad, ya
que al contactarse con liquido
en el estomago se hinchan y
ocupa mas espacio.

“Asi, la combinacion de estos
ingredientes convierten a este
producto en un potente aliado
de la salud digestiva, ademas,
previene la aparicion de enfer-
medades cardiacas y respirato-
rias; limpia la sangre y ayuda
en problemas dérmicos y ade-
mas, es una solucion para bajar
de peso”, destaca Pérez.

El experto recomienda con-
sumir 2 a 3 capsulas de caigua
al dia durante un periodo de
cuatro meses para limpiar el
organismo de las toxinas y
exceso de orasas.




